Aktywizacja spoteczno - zawodowa osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym na
terenie gminy Bukowiec
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bukowcu od listopada 2017 roku do czerwca
2018 roku realizowat projekt ,Aktywizacja spoteczno - zawodowa 0sdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym na terenie gminy Bukowiec”. Projekt ten byt
wspoéitfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Wsparciem objeto 9 kobiet zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Dodatkowo wsparciem objeto otoczenie 0séb zagrozonych ubdéstwem lub
wykluczeniem spotecznym (60 osob).

Podczas trwania projektu zostaty zrealizowane nastepujace formy
wsparcia:

- Zasitki dla Beneficjentek projektu na czas trwania szkolen;
- Szkolenie z psychologiem , Terapia psychospoteczna”

Psycholog przeprowadzit terapie psychospoteczng i opracowat Indywidualne Sciezki
Rozwoju dla 9 uczestniczek projektu (02-04.11.2017r.)

Zajecia dotyczace aktywizacji spotecznej miaty forme terapii psychospoteczne;.
Terapia psychospoteczna prowadzona byta w formie treningu kompetencji
zyciowych i rodzinnych. Zajecia obejmowaty tematyke z zakresu: rozwoju i
doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z krytyka, trening
asertywnosci, trening komunikowania sie i umiejetnosci wspoétpracy, trening
przezwyciezania sytuacji trudnych zwigzanych z poszukiwaniem pracy, komunikacja
werbalna i niewerbalna, budowanie pozytywnego obrazu siebie i motywacja do
podejmowania dziatan, skutecznego radzenia sobie z objawami stresu
psychologicznego, komunikacja w rodzinie na linii: rodzic - dziecko, rozwigzywanie
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probleméw wychowawczych w réznym okresie rozwoju dziecka. Celem zajec byta
integracja, podniesienie: samooceny, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci oraz
zdobycie umiejetnosci przezwyciezania probleméw dnia codziennego.

- Aktywizacja zawodowa: indywidualne i grupowe doradztwo zawodowe

Doradca zawodowy przeprowadzit doradztwo zawodowe grupowe (5 - 8.12.2017r.) i
indywidualne (15.12.2017r.).

Celem GRUPOWEGO DORADZTWA ZAWODOWEGO byta aktywizacja uczestnikéw na
rynku pracy. Na program zajec sktadaty sie:

 analiza potencjatu zawodowego, przygotowanie dokumentow aplikacyjnych,
autoprezentacja, testy kompetencyjne i umiejetnosciowe;

* sposoby i metody poszukiwania pracy.

Celem zaje¢ byto umozliwienie uczestnikom zbadania i zdefiniowania wtasnego
problemu zawodowego. Ukohczenie grupowego doradztwa zawodowego prowadzito
do podniesienia kompetencji w zakresie poruszania sie na rynku pracy.

Podczas INDYWIDUALNEGO DORADZTWA ZAWODOWEGO doradca skoncentrowat
sie na obszarach zdolnosci i zainteresowan uczestniczek projektu celem
wykorzystania ich do podjecia zatrudnienia. Poradnictwo, w ktérym wziat udziat
kazdy UP, miato na celu umozliwienie uczestnikom zbadanie i zdefiniowanie
wtasnego problemu zawodowego, dokonanie oceny siebie oraz nabycia lub rozwoju
umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczacych planowania wtasnej kariery
zawodowej.

Od 01.06.2018r. do 30.06.2018r. dwie uczestniczki projektu, ktére ukohczyty
szkolenie zawodowe ,, Metody i techniki utrzymywania czystosci obiektéw i terenéw
zielonych" zrealizowaty praktyki zawodowe zgodnie z programem praktyk.

- Aktywizacja edukacyjna

Uczestnicy projektu odbyli szkolenia zawodowe odpowiadajgce ich predyspozycjom
oraz zgodnie z zaleceniami doradcy zawodowego i psychologa, w ramach
przygotowanej Indywidualnej Sciezki Rozwoju, wyboru szkolen do projektu
dokonano na podstawie przeprowadzonych badah ankietowych, katalogu zawodéw
deficytowych oraz biezgcego zapotrzebowania lokalnych pracodawcéw.

ZOSTALY PRZEPROWADZONE NASTEPUJACE SZKOLENIA ZAWODOWE:

1. Szkolenie zawodowe ,,Pomoc osobie starszej i niepetnosprawnej w domu” .



,,» Pomoc osobie starszej i niepetnosprawnej w domu" - 2018.02.02. - 2018.03.24. -
80h - 2 osoby

Program: podstawy psychologii i pedagogiki, podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka, pierwsza pomoc, rehabilitacja lecznicza, psychologiczna, spoteczna,
zawodowa, rehabilitacja 0séb z ré6znymi typami niepetnosprawnosci oraz oséb
starszych i przewlekle chorych. Planowane efekty uczenia sie: znajomosc
podstawowych pojec z zakresu psychologii, nauk spotecznych, ustug opiekunczych;
znajomosc¢ podstaw geriatrii; wiedza nt. udzielania pomocy w uzyskaniu jak
najwiekszej samodzielnosci oraz niezaleznosci ON; umiejetnos¢ pielegnacji osob
starszych oraz ON; element. rehabilitacji i gimnastyki; zaj. metod i technik
udzielania pierwszej pomocy;

2. Szkolenie zawodowe ,,Skuteczna sprzedaz z obstuga kasy fiskalnej”.

,» Skuteczna sprzedaz z obstuga kasy fiskalnej" - 2018.02.01. - 2018.02.21. - 80h -
2 osoby

Program: rozmowa z klientem, techniki sprzedazy, przeprowadzenia catego procesu
sprzedazy, obstuga kasy fiskalnej (zajecia praktyczne), wystawianie faktur oraz
innych pokwitowanh, przyjmowanie reklamacji lub zwrotu, rozliczania utargu,
przyjmowanie, wydawanie lub zwrotu towaru, przeprowadzanie inwentaryzacji.
Planowane efekty uczenia sie: znajomosc¢ technik rozmoéw i sprzedazy z klientem,
umiejetnos¢ obstugi kasy fiskalnej, wiedza nt. obiegu towaru oraz inwentaryzacji;

3. Szkolenie zawodowe ,,Metody i techniki utrzymywania czystosci obiektdow i
terendéw zielonych”.

,» Metody i techniki utrzymywania czystosci obiektow i terenéw zielonych"-
2018.02.03. - 2018.03.28 . - 80h - 5 0s6b

Program: techniki, srodki i narzedzia do sprzatania powierzchni, urzagdzanie terenéw
zieleni, narzedzia i maszyny wykorzystywane w zawodzie, podstawowa wiedza oraz
pielegnacja i rodzaje roslin ozdobnych, ochrona roslin ozdobnych. Planowane efekty
uczenia sie: znajomos¢ metod i technik sprzatania réznych powierzchni oraz wiedza
nt. srodkéw czystosci, wiedza nt. pielegnacji i rodzajéw roslin ozdobnych, umiej.
obstugi sprzetu do pielegnacji zieleni.

- Aktywizacja spoteczna i dziatania srodowiskowe z animatorem lokalnym

Dziatania sSrodowiskowe prowadzit animator lokalny. Podstawowym zadaniem



animatora lokalnego byto wzmacnianie i odzyskiwanie zdolnosci uczestnikéw
projektu do funkcjonowania w spotecznosci, co prowadzito do integracji spotecznej w
wymiarze lokalnym, a w konsekwencji takze integracji zawodowej. Na potrzeby
dziatan animatora byta wynajmowana sala w Restauracji Regina Piotrowska
Bukowiec.

W ramach zadanh animatora lokalnego zostaty zorganizowane rézne dziatania
srodowiskowe oraz formy aktywnosci spoteczne;.

Animator regularnie spotykat sie z uczestniczkami projektu aby poznawac ich
oczekiwania, identyfikowacd potrzeby, a takze zbiera¢ opinie na temat biezacych
oraz zaplanowanych przedsiewziec. Przeprowadzano takze spotkania integracyjne,
motywujgce, informacyjne, edukacyjne, kulturalne oraz turystyczne. Organizowano
réwniez spotkania dla dzieci uczestniczek oraz dzieci i mtodziezy ze spotecznosci
lokalnej.

Celem niniejszych spotkan byto przede wszystkim zintegrowanie grupy i
motywowanie uczestnikow do wszelkich dziatah prowadzgcych do podniesienia
wtasnej samooceny oraz poczucia wtasnej wartosci. Cel zostat osiggniety.
Organizowane wsparcie srodowiskowe przyczynito sie do podtrzymywania
zaangazowania i motywacji oséb do dziatan, a takze do powstania sieci kontaktow i
relacji partnerskich. Uczestniczki uwierzyty we wtasng zdolnos¢ do funkcjonowania
w spotecznosci, zarébwno w sferze zawodowej jak i spotecznej. Zdobyty nowe
umiejetnosci zawodowe, psychospoteczne, komunikacyjne, organizacyjne,
rozwigzywania konfliktdw, czy tez zarzadzania budzetem domowym oraz radzenia
sobie ze stresem. Potrafig lepiej funkcjonowac¢ w spoteczenstwie - dzieki wyzszej
samoocenie oraz poczuciu wtasnej wartosci.

Dla uczestniczek projektu i 0séb z otoczenia odbyty sie nastepujgce spotkania:
* Spotkanie z przedstawicielem Policji - na temat bezpieczenstwa obywatelskiego -
13.11.2017r.

* Pogadanka z udziatem pan z Kota Gospodyh Wiejskich - 27.11.2017r.

* Spotkanie z Dyrektorem Gminnej Przychodni w Bukowcu - o tematyce
prozdrowotnej - 4.12.2017r.

* Spotkanie Swigteczne integracyjne - 16.12.2017r.

* Pogadanka z przedstawicielami Panstwowej Strazy Pozarnej - 20.12.2017r.
* Spotkanie integracyjne noworoczne - 13.01.2018r.

* Spotkanie - gospodarowanie budzetem domowym. - 25.01.2018r.

* Impreza integracyjna- gotowanie i pieczenie - 30.01.2018r.

* Pokaz i testowanie kosmetykéw - 27.02.2018r.



* Impreza integracyjna - zdrowy tryb zycia i prawidtowe odzywianie - 15.03.2018r.
 Wycieczka do Bydgoszczy - kino, Mc Donald’s - 21.04.2018r.

* Pikniki rodzinne w plenerze: 27.04.2018r., 18.05.2018r., 16.06.2018r.

* Wycieczka do Torunia - Zywe Muzeum Piernika, Mc Donald’s - 26.05.2018r.

Dla dzieci uczestniczek oraz dzieci i mtodziezy ze spotecznosci lokalnej zostaty
zorganizowane nastepujgce spotkania:

» Zajecia plastyczne o tematyce Bozonarodzeniowej - 15.11.2017r., 16.11.2017r.,
17.11.2017r.

* Spotkanie Andrzejkowe - 25.11.2017r.

* Zajecia plastyczno-edukacyjne (Boze Narodzenie, Nowy Rok) - 12.12.2017r.,
19.12.2017r., 27.12.1027r.

» Spotkanie Swigteczne integracyjne - 16.12.2017r.

» Zajecia plastyczne tematyczno - edukacyjne (Dzieh Babci, Dzieh Dziadka) -
12.01.2018r.

» Zajecia plastyczne tematyczno - edukacyjne (karnawat) - 20.01.2018r.,
26.01.2018r.

 Bal karnawatowy - 27.01.2018r.

» Zajecia plastyczno - edukacyjne, rozwijajgce 15.02.2018r., 19.02.2018r.,

* Zajecia edukacyjno - plastyczne (Wielkanoc) - 28.03.2018r.

* Wycieczka do Bydgoszczy - kino, McDonald’s - 21.04.2018r.

* Piknik rodzinny - 16.06.2018r.

* Spotkania integracyjne w plenerze 24.04.2018 r., 18.05.2018 r.

« Wycieczka do Torunia - Zywe Muzeum Piernika, McDonald’s - 26.05.2018r.
Zostaty zrealizowane rowniez warsztaty aktywizacyjne i prace spotecznie uzyteczne
(3 osoby) w ramach Programu Aktywizacja i Integracja (IV - V 2018r.)
Przeprowadzono warsztaty aktywizacyjne o nastepujacej tematyce:

1) Integracja grupy i przypomnienie dotychczasowych wiadomosci.

2) Utrwalanie wiadomosci zwigzanych z komunikacja interpersonalna.

3) Sita motywacji - jak wzmocni¢ swoje checi do dziatania? Utrwalanie motywacji do
pokonywania barier.

4) W zgodzie z sobg. Budowanie pozytywnej samooceny.

5) Bariery na drodze do zatrudnienia.

6) Profesjonalne dokumenty aplikacyjne kluczem do sukcesu - przypomnienie i
utrwalenie wiadomosci.

7) Jak cie widzg, tak cie piszg czyli wizerunek w poszukiwaniu pracy.

8) Rozmowa kwalifikacyjna pod lupg - rozmowa kontrolowana. Utrwalenie materiatu.



9) Formy zatrudnienia - prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika.
10) Gospodarowanie budzetem domowym.

W okresie od | do VI.2018r. byty wyptacone zasitku celowe dla uczestniczek projektu.
Odbyty sie trzy spotkania monitorujgce realizacje projektu, w sktad zespotu
monitorujgcego wchodzili: animator lokalny, psycholog, doradca zawodowy.

16 czerwca 2018r. zorganizowano Piknik rodzinny. W ramach pikniku zostaty
przeprowadzone rozmowy z dzie¢mi na temat zagrozeh ptyngcych z Internetu,
przemocy domowej i szkolnej, uzaleznien oraz problemdéw opiekunczo-
wychowawczych. Spotkanie miato charakter integracyjny oraz podsumowujgcy
realizacje projektu.

Projekt realizowany na terenie gminy Bukowiec miat pozytywny wptyw na grupe
docelowg objeta jego zasiegiem. Informacje o pozytywnych rezultatach zadan
projektowych byty przekazywane zaréwno przez uczestnikéw projektu jak i przez
osoby prowadzace zajecia. Na podstawie wynikow ankiet ewaluacyjnych, testéw i
obserwacji mozna stwierdzi¢, ze uczestnicy byli zadowoleni z udziatu w projekcie,
czego wyrazem byty liczne zapytania o kontynuacje dziatan w nastepnych latach.
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