Mtodzi pitkarze szlifowali umiejetnosci podczas
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W dniach od 8 do 12 sierpnia odbyt sie ob6z sportowy w osrodku wypoczynkowym w
Cekcynie. Wzieto w nim udziat 19 dzieci z gminy Bukowiec, z rocznikéw 2010-2015,
uczeszczajgcych na zajecia sportowe. Obdz zostat zorganizowany przez
stowarzyszenie Sportis GKS Bukowiec, przy wsparciu finansowym Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bukowcu. Opieke nad dzie¢mi sprawowali
wykwalifikowani trenerzy posiadajacy uprawnienia do prowadzenia funkcji
wychowawcy kolonijnego, na czele z trenerem Piotrem Fiutakiem, ktéry na co dzien
pracuje w Sportisie GKS Bukowiec.

Program pobytu obejmowat zajecia treningowe i edukacyjne oraz atrakcje
rozrywkowe. W trakcie obozu dzieci braty udziat w r6znorodnych tematycznie
treningach i zajeciach sportowych organizowanych na obiekcie Orlik w Cekcynie.
Wszyscy uczestnicy obozu oraz kadra aktywnie angazowali sie w realizacje
programu. W przerwach pomiedzy treningami obozowicze korzystali z urokéw
miejscowego jeziora. Wieczorami, opiekunowie zorganizowali wieczér filmowy,
turniej FIFA 2022, animacje z nagrodami oraz pogadanki z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Treningi ukierunkowane byty na podniesienie poziomu ogdlne;j
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sprawnosci fizycznej oraz motorycznej. Ponadto rozegrano trzy mecze sparingowe z
miejscowym klubem Gryf Cekcyn.

Celem obozu byto propagowanie sportu, przezwyciezenie stabosci oraz podnoszenie
wtasnej wartosci za pomocg sukcesdw sportowych, jak réwniez tworzenie
pozytywnej relacji w druzynie, zacie$nienie wiezi miedzy dzie¢mi. Ponadto, zgodnie
z programem wyjazdu, dodatkowym zatozeniem byto dostarczanie wiedzy na temat
uzaleznien, ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka oraz skutkéw uzywania
tych srodkéw oraz promocja zdrowego stylu zycia oraz postaw asertywnych w walce
Z uzywkami.

Na zakonhczenie dodajmy, ze w poréwnaniu z ubiegtym rokiem liczba uczestnikéw
obozu byta wieksza. Po raz pierwszy na wyjazd zdecydowata sie grupa zakéw
(rocznik 2014 i 2015). Dla wielu byt to pierwszy wyjazd w zyciu bez opieki rodzicow.
Czas spedzony na obozie miat pozytywny wptyw na rozwdj zdolnosci, umiejetnosci i

samodzielnos$ci dzieci.
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