Medale dla Leny Zbilskiej. Informujemy o
Bramki

Mieszkajgca w Bramce Lena Zbilska od dwdch lat trenuje zapasy w klubie
sportowym LKS Suples Lniano. Na pierwszy trening zaprowadzita ja mama, ktéra tez
kiedys trenowata te dyscypline sportowa. Mtodej sportsmence zajecia od razu
bardzo sie spodobaty. Na treningi Lena uczeszcza kilka razy w tygodniu. Swoje
umiejetnosci podnosi pod czujnym okiem doswiadczonego trenera Rajmunda
Gorskiego.

- Na treningach mozna nauczyc¢ sie wielu chwytéw, nazywanych wdozek, nelson,
suples czy walizka oraz wzmocnic i wycwiczy¢ cate ciato; w tym sporcie duzg role
odgrywa sita, szybkos¢, technika i spryt zawodnika - podkresla mama Leny, pani
Dominika.

Mtoda, utalentowana zawodniczka w trakcie krétkiej kariery zdobyta juz osiem
medali w réznych zawodach. To miedzy innymi dwa ztote medale z Otwartych
Mistrzostw Miasta i Gminy Koronowo oraz Mistrzostw Kociewia. Jednak najwiekszym
osiggnieciem Leny jest brgzowy medal wywalczony podczas Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski Szkét Podstawowych, ktére odbyty sie 17 wrzesnia w
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Stargardzie. A juz tydzien pdzniej w Miliczu na Ogdlnopolskim Turnieju Miodziczek i
Mtodzikéw udato sie wywalczy¢ drugie miejsce.

Obecnie zapasniczka przygotowuje sie do zawoddéw, ktére odbeda sie w Olsztynie i
Pelplinie.
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