Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej w
Bukowcu. Informujemy, jak zadbac o

W sobote 17 pazdziernika, w ramach ogélnopolskiej akcji, w gminie Bukowiec
odbyta sie Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej - Krajowy Trening
Rodzinny. Wydarzenie zorganizowano w hali widowiskowo-sportowej przy Szkole
Podstawowej w Bukowcu. Jego gtéwnym celem byto upowszechnianie wiedzy na
temat ochrony ludnosci, przygotowania na sytuacje kryzysowe oraz wtasciwego
reagowania w obliczu zagrozen.

Organizatorem spotkania byt Urzad Gminy w Bukowcu, ktory przygotowat je we
wspotpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng w Bukowcu oraz miejscowym Posterunkiem
Policji. Zgromadzonych mieszkancéw powitat wéjt gminy Adam Licznerski.

Podczas akademii uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z waznymi informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa. Prezentacje i filmy przyblizyty zagadnienia zwigzane z
sygnatami alarmowymi, alertami Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB) oraz
wyborem bezpiecznych miejsc w budynkach. Naczelnik OSP Bukowiec, druh Tobiasz
Michatowski, przedstawit opracowang przez Panstwowa Straz Pozarng w Swieciu
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liste punktéw schronienia oraz strone internetowg gdziesieukryc.pl, ktéra pomaga
znalez¢ miejsce zapewniajgce schronienie w sytuacji zagrozenia.

Woijciech Kulikowski z urzedu gminy zwrécit uwage na znaczenie rodzinnego planu
kryzysowego. Podkreslit, jak wazne jest wczesniejsze przygotowanie sie na
nieprzewidziane sytuacje, ustalenie sposobdw kontaktu z bliskimi oraz okreslenie
zasad postepowania w razie zagrozenia. Takie dziatania mogg pomaoc unikngc
chaosu i utatwi¢ podejmowanie wtasciwych decyzji w trudnych chwilach.

Waznym punktem programu byto wystgpienie podkomisarza Wojciecha
Glinieckiego, kierownika Posterunku Policji w Bukowcu. Omowit on standardy
postepowania w szkotach oraz relacje na linii rodzic-dziecko, nawigzujgc réwniez do
ostatnich niepokojacych wydarzeh w kraju. Policjant zaapelowat do rodzicéw o
wiekszg uwage wobec aktywnosci dzieci w internecie. Zachecat do sprawdzania,
jakie tresci najmtodsi przegladajg w sieci i jakie materiaty znajdujg sie w ich
telefonach. Swiadomo$¢ zagrozeh oraz otwarta rozmowa z dzie¢mi to wazne
elementy budowania ich bezpieczenstwa, zaréwno w codziennym zyciu, jak i w
przestrzeni cyfrowej.

Nie zabrakto réwniez zaje¢ praktycznych. Ratownicy medyczni reprezentujgcy OSP
Bukowiec - Brygida i Marcin Kietpikowscy - przekazywali uczestnikom wiedze na
temat udzielania pierwszej pomocy. Chetni mogli samodzielnie przec¢wiczy¢
umiejetnosci, korzystajgc z fantomoéw oraz treningowych defibrylatoréow AED.
Cwiczenia pozwolity sprawdzi¢, jak wyglada udzielanie pomocy w praktyce, a takze
przypomniaty, ze istotna jest szybka i odpowiednia reakcja w sytuacji zagrozenia
zycia.

Akademia byta nie tylko okazjg do zdobywania wiedzy, ale takze do aktywnego
spedzenia czasu w rodzinnym gronie. Organizatorzy przygotowali dla dzieci liczne
atrakcje, w tym animacje sportowe, tory przeszkdd oraz kregle. Zainteresowaniem
cieszyt sie réwniez trenazer czasu reakcji.

Ponadto uczestnicy mogli obejrze¢ wystep taneczny dzieci, przygotowany pod
kierunkiem instruktorki Weroniki Minga. Nie zabrakto poczestunku, o ktéry zadbaty
niezawodne panie z Kota Gospodyh w Bukowcu.

Akademia pokazata, ze wiedza o bezpieczenstwie oraz przygotowanie na sytuacje
kryzysowe sg wazne dla kazdego - niezaleznie od wieku. Takie inicjatywy pomagaja
budowadé Swiadomos¢ zagrozen, uczg odpowiedzialnosci i pokazujg, ze odpowiednie



przygotowanie moze mie¢ ogromne znaczenie w trudnych sytuacjach.

Organizatorzy dziekujg wszystkim osobom i instytucjom, ktére zaangazowaty sie w
przygotowanie wydarzenia, a takze mieszkahcom za przybycie, udziat w akademii.

#AkademiaOliocKujPom #BezpieczneKujawskoPomorskie
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